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Montpellier

ORGANISATION :

Association E.R.R.F
Christian Hérisson, Vincent Brun,
Isabelle Laffont, Arnaud Dupeyron,
Flavia Coroian, Anthony Gélis

Possibilité de validation
« de programmes de
DPC a I'occasion des
\ . EMPR 2018




08h00 - 08h30 Accueil

08h30 — 08h50
08h50 — 09h10
09h10 — 09h30
09h30 — 09h50
09h50 — 10h00

10h00 - 10h30

10h30 — 10h55
10h55 — 11h20
11h20 - 12h00
12h00 — 12h30

12h30 - 14h00

14h00 — 14h20
14h20 — 14h40
14h40 — 15h00
15h00 — 15h20
15h20 — 15h40

15h40 — 16h00

16h00 Fin de session

Pause

Déjeuner
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Programme Collogque
Sédentarité et Travail

Vendredi 30 Mars 2018

Coordonné par :

B. Fouquet (Tours), A. Descatha (Garches) et C. Hérisson (Montpellier)

La sédentarité : définitions et caractéristiques générales

Colts énergétiques, appareil cardiovasculaire et activités professionnelles
Epidémiologie de la sédentarité dans le monde du travail

Sur quoi le sujet est-il encore assis ?

Discussion générale

B. Fouquet (Tours)

A. Aublet-Cuvelier (Nancy)
A. Descatha (Garches)
J.M. Valtat (Tours)

Sédentarité : impacts sur les os, les cartilages et les tendons
Sédentarité et physiologie musculaire
Obésité et sédentarité

Discussion

A. Aublet-Cuvelier (Nancy)
J. Nardoux (Tours)

F. Doury-Panchout (Tours)

Sédentarité : immunologie et cancers

Sédentarité et lombalgies

Evaluation de la sédentarité d'un individu : de quels outils dispose-t-on ?
Surveillance du salarié sédentaire en médecine du travail

Impact des interventions en milieu de travail sur la prévention de la
sédentarité et ses conséquences sur la santé

Discussion

A. Roulet (Montpellier)

B. Fouquet (Tours)

E. Mercier (Montpellier)

G. Bernardac (Montpellier)

T. Despréaux (Garches)

-
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Renseignements Inscriptions

Live ! by GL events
Tel. : 04.78.176.276
Email : laetitia.clavel@gl-events.com

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR \

Vous y retrouverez également les programmes

des autres colloques des EMPR 2018.

LIEU DU COLLOQUE :
Congrés des EMPR 2018
Le Corum, Montpellier
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Ce colloque fera I'objet d’un ouvrage qui sera remis aux participants le jour du colloque.
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